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NURSING STUDENTS' PERCEPTION OF DIFFICULTIES

OF NURSING CARE
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Abstrakt

Ciel. Posudit vnimanie ndrocnosti poskytovania oSetrovatelskej starostlivosti u Studentov
oSetrovatelstva a analyzovat: 1. statistickG vyznamnost rozdielov medzi rokom studia/
druhom oddelenia a vyjadrenou Udrovriou ndrocnosti oSetrovatelskej starostlivosti,
2. §tatisticky vyznamnost vztahov medzi dizkou praxe/ kvalitou hodnotenia klinického
vzdeldvania a vyjadrenou Uroviiou ndrocnosti osetrovatelskej starostlivosti Metody.
Realizovand bola prierezova Stddia. Zber Udajov prebiehal v obdobi 10/2021 - 03/2022
dotaznikom vlastnej konstrukcie. Vyskumnu vzorku tvorilo 173 Studentov priemerného veku
21 rokov. Studenti, ktori absolvovali klinickd prax na pediatrickych, chirurgickych
a internych oddeleniach hodnotili ndro¢nost poskytovania osetrovatelskej starostlivosti (0 =
Ziadna, 10 = extrémna) a pripravu na klinickG prax v demonstra¢nych podmienkach (1 =
najlepsia, 6 = nedostatocnad). Pri analyze udajov sme pouZili metddy deskriptivnej Statistiky,
Mann-Whitney test, Kruskal-Wallis test, Spearman koreldcie. Vysledky. Ndrocnost
starostlivosti o pacientov vnimali Studenti na Grovni 3,56 (SD - 1,88). K najkomplikovanejsim
oblastiam patrila realizécia invazivnych vykonov (M - 4,47), zaistenie bezpecnosti pacienta
(M - 4,27), prdca s pristrojovou technikou (M - 4,06). Studenti vykondvajioci prax na
pediatrickych oddeleniach vnimaju poskytovanie starostlivosti detskému pacientovi ako
najndrocnejSie, v kompardcii s chirurgickymi a internymi oddeleniami. Signifikantné
vyznamnosti boli medzi vyjadrenou Urovriou ndroc¢nosti poskytovania starostlivosti
a pripravou studenta na klinicky vyucbu (r: 0,462). Teoretickd demonstraénd priprava na
klinickG prax na detskych oddeleniach bola podla Studentov signifikantne najhorsia
(p=0,001). Zavery. Pri zniZovani percepcie ndro¢nosti poskytovania starostlivosti Studentmi

zohrdva dbélezitd dlohu ich adekvatnejSia priprava na klinické vzdeldvanie v laboratdrnych
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podmienkach. Dominantne je potrebnd modifikacia vzdeldvacieho procesu zameraného

na klinickt vyucbu na pediatrickych pracoviskdch.

Klicova slova ndrocnost poskytovania osetrovatelskej starostlivosti, Student oSetrovatelstva, priprava na

klinickd prax, druh oddelenia

Summary Aim. To assess the perception of the difficulty of providing nursing care among nursing
students and to analyze: 1. the significance of the differences between the year of study/
type of hospital ward and self-perceived of the difficulty of nursing care, 2. the significance
of the relationship between the length of practice/ quality of assessment of clinical training
and self-perceived of the difficulty of nursing care. Methods. A cross-sectional study was
carried out. Data collection took place in the period 10/2021 - 03/2022 using a self-designed
questionnaire. The research sample consisted of 173 students with an average age of
21 years. The students assessed the difficulty of nursing care (0 = none, 10 = extreme) and
their clinical preparation under laboratory conditions (1 = best, 6 = insufficient after clinical
training in the paediatric, surgical and medical wards)in data analysis, we used
descriptive statistics methods, Mann-Whitney test, Kruskal-Wallis test, Spearman correlation.
Results. The students' perception of difficulties of nursing care was at the level of 3.56 (SD -
1.88). The most complicated areas included use of invasive procedures (M - 4.47), ensuring
patient safety (M - 4.27), working with instruments (M - 4,06). The difficulty of nursing care
provided to paediatric patients is the most demanding in comparison with surgical and
internal wards. We identified a significant association between the difficulties of nursing
care and clinical preparing (r: 0.462). The theoretical laboratory preparation for clinical
training in paediatrics' departments was the most difficult (p = 0.007). Conclusions. In
reducing the students' perception of the difficulty of nursing care, their more adequate
preparation for clinical training under laboratory conditions plays an important role. In the
first place, it is necessary to modify the teaching-learning process related to the clinical

training in paediatric workplaces.

Keywords difficulty of nursing care, nursing student, preparation for clinical training, type of hospital

ward

1 UvOoD

Vzdeldvanie Studentov oSetrovatelstva je velmi ndrocny proces pozostdvajici z dvoch vzdjomne
sa prelinajucich prvkov: teoretického a praktického, resp. predklinického a klinického (Oermann
et al, 2017; Papastavrou et al., 2010). Teoreticky aspekt integruje koncepty, ktoré klinicky aspekt
vzdeldvania upevihuje a posiliuje. Klinické vzdeldvanie primdrne vychddza z vedomosti

a zru¢nosti nadobudnutych v friede a v laboratéornom prostredi, upeviuje a posiliuje ich,
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sekunddrne vsSak musi vytvdraf podmienky pre ziskavanie novych vedomosti, zruénosti

a skusenosti (Gaberson et al., 2015).

Predklinické vzdeldvanie realizované na vzdeldvacej institdcii pripravuje Studentov na klinickd
prax, buduje adekvdatnu Urovert vedomosti, zru¢nosti, a ulahéuje Studentom bazdlnu oblast
klinického vzdeldvania - poskytovanie starostlivosti pacientom rbézneho veku, s réznymi

zdravotnymi problémami a v réznom prostredi (EU directive, 2005).

S vyvijajucimi sa trendmi v zdravotnictve, zmenami klinického prostredia ¢ meniacimi sa
kompetenciami narastd odbornd ndrocnost pri osetrovatelskych vykonoch (Kaldnkovd et al,
2021), ktoré student v klinickej praxi musi zviddnut. Klinické prostredie je priestorom, kde sa
Student vzdeldva, sucasne disponuje mnohymi faktormi, ktoré su pre Studenta zdrojov
pozitivnych (nadsSenie, vzrusenie, $fastie) a negativnych emocii (Uzkost, strach, hnev, smuitok)
(Altay & TorUner, 2014). Starostlivost o pacienta (Wu et al,, 20271; Al-Gamal et al., 2018), ako aj jeho
Specifické aspekty ako je strach z chyb (Cilingir et al., 2011) a ublizenia pacientovi (Graham et
al., 2016), bolesf, utrpenie (Admi et al., 2018), umieranie pacienta (Bagcivan et al,, 2015) sU podla
mnohych $tudii zdrojom stresu u Studentov. Taktiez neadekvdatna Uroven vedomosti a zru¢nosti
(Admi et al, 2018), nedostatocnd pripravenost studentov (Farzi et al, 2018; Bam et al., 2014),
rozpor medzi tedriou a praxou (Admi et al, 2018; Bam et al.,, 2014) predstavuju pre Studentov
zdroj negativnych emocii. Vyskumy taktiez poukazuji na rézne skusenosti, problémy a bariéry
Studentov pocas klinickej praxe na rozdielnych oddeleniach (napr. u psychiatrickych,
onkologickych, pediatrickych pacientov) (Avdal et al., 2017; Demir & Ercan, 2018; Tural BUyUk,
2020), ¢o poukazuje na potrebu diferencovaného pristupu pri poskytovani osetrovatelskej

starostlivosti, ako aj na diferencovany pristup v procese vzdeldvania.

Kvalita predklinického vzdeldvania teda vytvara predpoklady pre efektivnejSie klinické
vzdeldvanie a poskytovanie starostlivosti pacientom. Nedisponujeme viak dostatocnymi udajmi
o tom, ako Studenti hodnotia ndro¢nost poskytovania oSetrovatelskej starostlivosti v klinickom
prostredi a ako predklinickd priprava, ako jeden z moznych determinantov, vplyva na percepciu
ndaro¢nosti poskytovania starostlivosti. Udaje tohto charakteru by pre vzdeldvacie intitdcie

predstavovali sp&tnd vézbu s moznostfou modifikdcie vzdeldvania.

1.1 Ciel
Posudit vnimanie ndroc¢nosti poskytovania osetrovatelskej starostlivosti u vybranej skupiny
Studentov oSetrovatelstva a analyzovaft: 1. $tatisticky vyznamnost rozdielov medzi rokom studia/

druhom oddelenia a vyjadrenou Uroviiou ndrocnosti oSetrovatelske| starostlivosti, 2. Statisticky
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vyznamnost vztahov medzi dizkou praxe/ kvalitou hodnotenia klinického vzdeldvania

a vyjadrenou Urovhou ndroc¢nosti oSetrovatelskej starostlivosti.

2 MATERIAL A METODY

Realizovali sme prierezovu S$tudiu. Zber Udajov prebiehal v obdobi 10/2021 - 03/2022 so
sUhlasom eticke| komisie vzdeldvacej institdcie. K zaradujucim kritéridm vyberu respondentfov
pafrilo: Studenti pregradudlneho vzdeldvania v odbore oSetrovatelstvo v 1. a 2.ro¢niku studiaq,
ktori absolvovali klinicky vyucbu na bazdalnych pracoviskdch. Studenti, ktori vykondavali klinicky
prax Vv S3Specifickych nemocniénych oddeleniach (JIS/OAIM, dialyza¢né pracoviskd)
a ambulancidch neboli zaradeni do 3$tudie. Formuldr na zber Udajov 3tudenti vypinali po
instrukcii ucitela/mentora na konci klinicke] vyu€¢by na danom oddeleni. Prostrednictvom
dotaznika, ktory bol novo vytvoreny pre UCely tejto studie boli posudzované nasledovné domény.
e Vnimanie ndroc¢nosti poskytovania oSetrovatelskej starostlivosti (dalej len ndarocnost).
Student hodnotil ndro&nost v 6 podoblastiach: komunikdcia s pacientom, manipuldcia
s pacienfom, realizdcia invazivnych vykonov, prdca s pristrojovou technikou, zaistenie
bezpecnosti pacienta, posudzovanie bio-psycho-socidlnych potrieb pacienta. Pri vybere
podoblasti tvoriacich doménu ,ndro¢nost” autori reSpektovali nosné obsahové sféry
klinického vzdelavania Studentov 1.-2. ro¢nika na vzdeldvacej institacii, kde bol vyskum
realizovany. Pri polozkdch bola pouzitd skdla odpovedi v rozmedzi od 0 - 10 (,0" - Ziadna
ndroc¢nost, ,10" - extrémna ndroc¢nost). Cronbach alpha pri tychto polozkdch bola 0,819.
e Priprava studenta na klinick prax (dalej len priprava na klinickd prax). Student hodnotil
uroven pripravy na klinickt prax prostrednictvom 2 poloziek. Jednou posudzoval Uroven
svojich vedomosti, a druhou Uroven zruc¢nosti nadobudnutych na vzdeldvacej institdcii
v demonstrac¢nych/ laboratérnych podmienkach. Pouzitd bola skdla odpovedi A az FX: A"
- vybornd priprava (priprava na urovni 100-90%), ,E" - priemernd priprava (priprava na
Urovni 60-50%), ,FX" - nedostatocnd priprava (< 50%). Pri vypoclte priemeru sme zndmke
priradili ¢iselny hodnotu v rozmedzi 1 - 6 (zndmka A = 1, zndmka FX = 6). Cronbach alpha
pri tychto polozkdach bola 0,835.
e Socio-demografické a Studijné faktory: vek, pohlavie, rok S3tudia, druh klinického

pracoviska, dizka praxe.

2.1 Vzorka

VyskumnU vzorku tvorilo 173 Studentov s priemernym vekom 21 rokov (M - 20,68; SD - 1,34;

rozmedzie: 19 - 30). Dominovali $tudenti vo veku 20 rokov (n - 96; 55,5 %) a 21 rokov (n - 45;

4
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26,0 %). 96,0 % (n - 166) sStudentov bolo Zenského pohlavia, 62,4% (n - 108) byva na dedine a 37,6
% (n - 65) v meste. V prvom ro¢niku bolo 50,9 % (n - 88) a v druhom ro¢niku 49,1 % (n - 85)
Studentov. Pediatrické oddelenia absolvovalo 48,6 % (n - 84), chirurgické 24,3 % (n - 42) a interné
pracoviskd 27,2 % studentov (n - 47) (tabulka 1). Priemernd dizka praxe bola 13 dnf (M - 13,30;

SD - 0,78, rozmedzie: 12 - 14).

Tabulka 1.
Druh klinického pracoviska
n (%)

pediatrické oddelenia
Usek doj¢iat 16 (9,2)
Usek batoliat 28 (16,1)
Usek va&sich defi 6(3,5)
kombinované standardné detské pracoviskd 34 (19,7)
chirurgické oddelenia
brusnd chirurgia 35(20,2)
oddelenie traumatolégie 3(1,8)
ortopédia 3(1,7)
otorinolaryngolégia 1(0,6)
interné oddelenia
dermatovenerolégia 1(0,6)
geriatria/oddelenie dlhodobo chorych 2(1,2)
inferné oddelenie 29(16,7)
neurolégia 15(8,7)

2.2 Analyza udajov

Spracovanie Statistickych Udajov bolo vykonané v programe SPSS 25.0. Bola uplatnend
deskriptivna statistika (celkovy pocet - n, percentudine zastipenie - %, priemer - M, smerodajnd
odchylka - SD, rozmedzie). S ohladom na Udaje o normdlovom rozloZeni niektorych premennych
a rovnomernosti rozlozenia podskupin boli zahrnuté neparametrické metddy Statistiky. Pri
analyze statisticke| vyznamnosti rozdielov dvoch priemernych hodnét bol pouzity Mann-Whitney
test, pri analyze Statistickej vyznamnosti rozdielov froch hodnét Kruskal-Wallis test. Vztahy medzi
dvoma intervalovymi premennymi boli postdené s vyuzitim Spearman koreldcie. Hladina

Statistickej vyznamnosti bola p<0,05.
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3 VYSLEDKY

3.1 Ndroc¢nost poskytovania osSetrovatelskej starostlivosti

Zistend priemernd hodnota pri celkovom skére v doméne ,ndroc¢nost” bola 3,56 (SD - 1,88).
K podoblastiam, ktoré suU Studentmi vnimané ako ndrocnejSie, komplikovanejSie pafrila
realizdcia invazivnych vykonov (M - 4,47), zaistenie bezpelnosti pacienta (M - 4,27) ¢i prdca
s pristrojovou technikou (M - 4,06). Najnizsie priemerné hodnoty sme identifikovali pri oblastiach
manipuldcia s pacientom napr. pri polohovani pacienta, hygienickej starostlivosti (M - 3,58)

a posudzovanie potrieb pacienta (M - 3,67) (tabulka 2).

V tabulke 2 prezentujeme Spearman koreldcie medzi priemernymi hodnotami skiumanych
podoblasti domény ,ndroc¢nost’. Hodnoty koeficientov, svynimkou koreldcie medzi
podoblastami ,manipuldcia s pacientom” a ,prdca s pristrojovou technikou” (r: 0,096) poukazuju

sa pozitivne, signifikantné vztahy strednej az stredne silnej Urovne.

Tabulka 2.
Doména ,ndro¢nost” a Spearman koreldcie priemernych hodndt skimanych podoblasti
M (SD) 1. 2, 3. 4. 5. 6.

1.komunikécia 3,99 (2,53) 0,314** 0,653** 0,261%* 0,478** 0,559**
2.manipuldcia 3,58 (2,29) 0,314** - 0,275%* 0,096 0,349** 0,354**
3.invazivne vykony 4,47 (2,97) 0,653** 0,275%* - 0,388** 0,498** 0,752**
4. pristroje 4,06 (2,52) 0,261%* 0,096 0,388** - 0,304** 0,362**
5.bezpe&nost 4,27 (2,69) 0,478** 0,349** 0,498** 0,304** - 0,572**
6.posudzovanie 3,67 (2,18) 0,559** 0,354** 0,752** 0,362** 0,572**

**1<0.01; M -priemer; SD - smerodajnd odchylka.

3.2 Priprava na klinickU prax

Zistend priemernd hodnota pri celkovom skére v doméne ,priprava na klinickd prax” bola 2,51
(SD - 0,93). Teoretickd priprava (M - 2,83) bola hodnotend studentmi mierne horsie, ako praktfickd

priprava (M - 2,58). Studenti dominantne hodnotili pripravu zndmkami B a C (tabulka 3).
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Tabulka 3.
Deskriptivne Udaje o teoretickej a praktickej priprave studentov na klinickd prax
Teoretickd priprava Praktickd priprava
hodnotenie n (%) n (%)
A 9(5,2) 17 (9,8)
B 57 {32,9) 78 (45,1)
C 74 (42,8) 48(27,7)
D 23(13,3) 21(12,1)
E 8 (4,6) 9(5,2)
FX 2(1,2) 0(0,0)
M (SD, rozmedzie) 2,83(0,96; 1 - 6) 2,58 (1,00; 1 - 5)

M - priemer; SD - smerodajnd odchylka

3.3 Naroc¢nost poskytovania oSetrovatelskej starostlivosti a ro¢nik stodia/
dizka praxe

"

Kompardcia priemernych hodnbét v doméne ,ndrocnost” u sStudentov 1. a 2. rocnika
nepreukdzala signifikantné rozdiely. TaktieZ? sme nezistili vyznamné vztahy medzi diZzkou

klinickej praxe a ndro¢nosfou (celkové skére) (r: -0,069).

3.4 Ndaroc¢nost poskytovania oSetrovatelskej starostlivosti a priprava

Studentov na klinicky prax

Posudenie vplyvu klinickej pripravy Studentov na vnimanie ndrocnosti poskytovania starostlivosti
sme realizovali koreldciami medzi uvedenymi premennymi. Vietky analyzované vzfahy sa
preukdzali ako signifikantné. Identifikovali sme pozitivhe, mierne az stredne silné koreldcie,
f. |. ¢im je klinickd priprava horsia, tym podla Studentov stUpa percepcia ndrocnosti. Koreldcia
medzi celkovym skére v doméne ,ndaro¢nost” a celkovym skére v doméne ,priprava na klinicku

prax’ bola na Urovni 0,482 (tabulka 4).

Tabulka 4.
Spearman koreldcie medzi vysledkami domény ,ndrocnost” a ,priprava na klinickd prax”

priprava na klinickd prax

oblasti v doméne ,ndro¢nost” (celkové skore)
komunikdcia 0,311
manipuldcia 0,224™*
invazivne vykony 0,443**
pristroje 0,250**
bezpe&nost 0,339™
posudzovanie 0,483**
ndrocnost (celkové skére) 0,482**
**p<0.01
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3.5 Ndaroc¢nosft poskytovania oSetrovatelskej starostlivosti a druh

absolvovaného oddelenia

Studenti vnimali ndro¢nost poskytovania osetrovatelskej starostlivosti globdine, ako aj v jeho
jednotlivych podoblastiach rozdielne podla druhu absolvovaného pracoviska. Pri vietkych
sledovanych podoblastiach, svynimkou ,manipuldcie s pacientom” boli identifikované
Statisticky vyznamné rozdiely. Podla S3tudentov bola ndro¢nost najvyssia na detskych

pracoviskdch, v porovnani s chirurgickymi a najmé internymi oddeleniami (fabulka 5).

Tabulka 5.
Ndroc¢nost poskytovania oSetrovatelskej starostlivosti podla druhu oddelenia
oddelenia
pediatrické chirurgické inferné

oblasti v doméne ,ndronost” M (SD) M (SD) M (SD) sig.
komunikdcia 5,44 (2,31) 2,81 (1,87) 2,45 (1,93) 0,000
manipuldcia 3,69 (2,34) 3,74 (2,14) 3,26 (2,35) 0,405
invazivne vykony 6,79 (2,31) 2,40 (1,44) 2,19 (1,61) 0,000
pristroje 4,92(2,79) 3,43 (2,02) 3,09 (1,85) 0,000
bezpelnost 543 (2,92) 3,83 (2,04) 2,60 (1,61) 0,000
posudzovanie 4,95(2,01) 2,74 (1,49) 2,21 (1,57) 0,000
narocnost (celkové skore) 4,80 (1,61) 2,62 (1,16) 2,19 (1,34) 0,000

sig. - significancia, M - priemer, SD - smerodajnd odchylka. Pouzitd Statistickd metdda: Kruskal-Wallis test.

3.6 Priprava na klinickU prax a druh oddelenia

V tabulke 6 poukazujeme na kompardciu vysledkov priemernych hodnbét v doméne ,priprava
na klinickU prax” podla druhu absolvovaného oddelenia. Zistili sme, Ze signifikantne najhorsie
vnimali svoju pripravu v demonstra¢nych podmienkach (po teoretickej aj praktfickej stranke)
studenti na pediatrickych oddeleniach, ndsledne na chirurgickych oddeleniach. Studenti

uvadzali, ze najlepSie boli pripraveni na klinickd prax realizovanut na intfernych oddeleniach.

Tabulka 6.
Priprava studentov na klinickd prax podla druhu oddelenia
oddelenia
pediatrické chirurgické interné
priprava na klinicky prax M (SD) M (SD) M (SD) sig.
teoretickd priprava 3,13 (1,02) 2,93 (0,77) 2,19 (0,68) 0,000
praktickd priprava 2,96 (1,03) 2,43 (0,94) 2,02 (0,64) 0,000
priprava (celkové skore) 2,82 (0,99) 2,48 (0,83) 2,00 (0,62) 0,001

sig. - significancia. Pouzitd Statistickd metdda: Kruskal-Wallis test.
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4 DISKUSIA

Primdrne analyzovanou oblastou v studii  bola percepcia ndroc¢nosti  poskytovania
oSetrovatelskej starostlivosti. Poskytovanie starostlivosti pacientov pafri k ¢asto sledovanym
javom najmé v sovislosti s klinickym stresom (Al-Gamal et al,, 2018; Al-Zayyat & Al-Gamal, 2013;
Khajehei et al., 2011). Koncepcia ndstrojov hodnotiacich tento jav (napr. Perceived Stress Scale
autorov Sheu et al, 2002) aich jednotlivé poloZzky viak nezodpovedali zameraniu vyskumu
a predovsSetkym neposudzovali mieru ndrocnosti, zlozitosti & komplikovanosti konkrétnych
oSefrovatelskych intervencii. Z uvedenych dévodov bol autormi profilovany novy ndstroj, ktory
integroval 3Sest podoblasti. Ich selekcia korespondovala s cielovou skupinou (Studenti
oSetrovatelstva nizsich rocénikov pregradudineho vzdeldvania) a obsahovym zameranim
klinickej vyucby (ndcvik bazdlnych psychomotorickych, komunika¢nych zru¢nosti a posudenia
zdravotného stavu a potrieb pacienta). Hodnota Cronbach alphy identifikovand v studii pritom
preukdzala vysoku mieru spolahlivosti resp. vnutorne| konzistencie jednotlivych podoblasti

zaclenenych do vytvoreného ndstroja.

HlbsSia analyza vysledkov vyskumu preukdzala, ze podla udania Studentov je starostlivost
o pacienta najndrocnejsSia na pediatrickych oddeleniach, v porovnani s chirurgickymi, ale

najma internymi oddeleniami, ¢o je mozZné vysvetlif kvalitou klinicke| pripravy.

Skusenosti a emocie, ktoré zazivaju Studenti pocas klinicke| praxe na detskych oddeleniach boli
prezentované v réznych vyskumoch, pricom k opakovanym problémom patrila komunikdacia
s detskym pacientom (Liang et al., 2020; Kostak et al., 2014), manazment poddvania liekov (Lin
et al, 2014; Liang et al., 2020), invazivne intervencie (Kostak et al,, 2014), ale aj realizdcia beZnych
technik ako je meranie vitdlnych funkcii, odber mocu, prebalovanie, hygienickd starostlivost,
kimenie (Liang et al, 2020; Tural BUyUk, 2020) sU pre studenta problémové, najmd ak nemd
dostatok vedomosti a osobnych skUsenosti (Kostak et al, 2014). Vysledky tohto vyskumu
preukdzali podobné vystupy. K najkomplikovane|Sim aktivitdm pri starostlivosti o defi patria

invazivne vykony (M - 6,79), komunikdcia (M - 5,44) a bezpecnost (M - 5,43).

Mnohé invazivne procedury si vyzaduju, aby Student disponoval viacerymi kognitivnymi,
psychomotorickymi a komunika¢nymi zruc¢nostfami (Gaberson et al, 2015), s0éasne je ich
realizdcia spdjand s procedurdlnou bolesfou, strachom studentov z fyzického ublizenia diefatu
(Lassche et al., 2013; Tural BOyuUk, 2020), ¢o sU javy zdbdvodnujuce to, Ze invazivne vykony patria

podla Studentov k najkomplikovanejsim.

Pri komunikdcii s defmi je potrebné zohladnit vyvinové 3Specifikd a sucasne integrovat do

procesu komunikdcie rodinu (Oermann et al,, 2017). Liang et al. (2020) poukazuju aj na problém,
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ktory vznikd pri kontakte s opatrovatelmi deti, ktori pouzivaji iny ndrodny jazyk. Tento
komunikacny aspekt mézeme predpokladat aj u Studentov integrovanych do vyskumu. Mnohé
hospitalizované deti, s ktorymi sa Studenti pocas klinicke| vyucby stretli sU romskeho etnika.
Najmd deti nizSieho veku si edte plne neosvojili slovensky jazyk, ¢o vedie ku komunikacnym

bariéram pri starostlivosti o ne.

Aj zaistenie bezpecnosti diefata predstavuje problémovy aspekt starostlivosti. Obavy, Ze deti sU
velmi malé, krehké a pri manipuldcii mézu studentom vypadnuot (Tural BUyUk, 2020), strach
z ublizenia diefafu a bolesti (Lassche et al, 2013; Tural BUyUk 2020) poukazuijd na to, ze

bezpecnost dietafa je pre Studenta komplikovanou sférou starostlivosti.

Jednym z klG¢ovych charakteristik kvalitného vzdeldvanie je Uzky vztah medzi jej teoretickou
a praktickou doménou (Papastavrou et al, 2010), ¢o sa preukdzalo aj v predkladanom vyskume.
Zistili sme vyznamné vzfahy medzi vzdeldvanim v laboratérnych podmienkach a ndro¢nostou
starostlivosti o pacientov. Tj. ak Student disponuje horsimi vedomostami a zru¢nosfami
ziskanymi predklinickym vzdeldvanim, je prenho poskytovanie oSetrovatelskej starostlivosti
zlozite|Sie a namdhavejSie. KedZe subjektivne posudenie kvality predklinicke| vyulby Student
realizoval po ukon¢eni klinickej praxe, mohol efektivnejsie zhodnotit, aké aktivity pocas klinickej
praxe realizoval a do akej miery bol na tieto &innosti po teoretickej a praktickej stranke
pripraveny. Napriek tomu, ze globdlne studenti hodnotili svoju pripravu zndmkou B a C, priblizne
20% studentov vnimalo svoju klinickd pripravu na nizkej az nedostatoénej Urovni (zndmkami
D, E a FX). Gunay and Kilinc (2018) uvdadzaiju, Ze Studenti pocifuju nesUlad medzi teoretickou
a praktickou pripravou. V ramci teoretického vzdeldvania ziskavaju velké mnozstvo poznatkov,
ktoré vsak nie sU schopni uplatnif v klinickej praxi a v doésledku chybania zru¢nosti si neveria pri

poskytovani starostlivosti pacientfom.

VysSiu ndrocnost poskytovania starostlivosti detskému pacienfovi je mozné teda vysvetlif
nedostatocnou pripravou. Podla vyjadrenia Studentov bola ich Uroven vedomosti a zru€¢nosti
potrebnych k realizdcii intervencii u deti v klinickom prostredi najhorSia. Na vzdeldvacej
institucii, kde bol vyskum realizovany, z celkového poctu hodin na predmete oSefrovatelské
postupy je starostlivosti o defi venovanych priblizne 20-25%. Kvantita resp. aj kvalita
predklinického vzdeldvania zameraného na pediatrické intervencie nie je dostacujuca, na <o
poukazuju vysledky vyskumu. D&ésledkom je, Ze priprava Studentov na klinick0 prax na
bazdlnych detskych oddeleniach je najhordia. Chybanie resp. neadekvdtnost vedomosti
a zru¢nosti determinuje sebaddveru Studentov a je silne stresujicim javom (Jimenez et al., 2010;
Zhao et al., 2015). Désledkom je pocit klinickej inkompetencie (Wolf et al., 2015), pokles klinického
vykonu (Rojo et al,, 2020) a kvality starostlivosti (Al-Qaaydeh et al., 2012).
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Vysledky Studie poukazuju na vyznam adekvdatnej teoreticke| a praktickej pripravy studenta na
klinickU vyu€bu, pretoze kvalitnejSia priprava pozitivne ovplyviuje poskytovanie osSetrovatelskej
starostlivosti. Kedze najvacsie nedostatky sa preukdzali v priprave zamerane| na oSetrovatelské
intervencie u detského pacienta, je dbélezité modifikovat proces teoretického, laboratérneho
vzdeldvania a implementovat v nom nové pristupy a metddy s cielom zvysenia kvality vyucby

a lepSej pripravy studentov na poskytovanie starostlivosti dominantne detskym pacientom.

Financovanie

Prispevok vznikol s podporou projektu KEGA ¢. 031PU-4/2021: Intermedidlna ucebna na ndcvik
oSefrovatelskych postupov u dojCiat, ako prostriedok zvySenia kvality vzdeldvacieho procesu

a prepdjania tedrie s praxou.
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