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Abstrakt

Vychodisko: Psychoedukdcia md pre pacientov so schizofréniou mnohostranny vyznam. Je nevy-
hnutnou sucastou komplexnej starostlivosti o nich. Realizovand je interdisciplindrnym timom vrdtene
sestier. Ciel’ Identifikovat efekt psychoedukdcie realizovanej sestrami u pacientov so schizofréniou.
Metddy: Viyhladdvanie vyskumnych Studii sa uskutocnilo v styroch vedeckych multiodborovych data-
bdzach, a to v PubMed, Web of Science, ScienceDirect a v Scopus. Z celkového poctu 398 studii
bolo 11 Studii zaradenych do obsahovej analyzy. Proces triedenia Studii bol realizovany prostred-
nictvom PRISMA diagramu. Vysledky: V analyzovanych Studidch bol identifikovany efekt psychoe-
dukdcie, na ktorej realizdcii participovali sestry, v nasledovndch oblastiach: zmiernenie symptémov
schizofrénie, podpora kompliancie a adherencie pacientov, redukcia diZzky hospitalizdcie a rehospita-
lizdcie pacientov, zvysenie vedomosti a vhladu pacientov na ochorenie, zlepSenie ich socidlneho fun-
govania a podpora zdravého Zivotného Stylu. Zavery: Vysledky poskytuju dbkazy pre realizdciu opako-
vanej psychoedukdcie pacientov so schizofréniou v rdmci oSetrovatelskej starostlivosti poskytovanej
v réznych prostrediach klinickej praxe. Vzhladom na limitdcie metodiky Studie i metodologické limitad-
cie vyhladanych studii tieto vysledky nie je moZné zovSeobecriovat.
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Summary

Background: Psychoeducation has a multifaceted meaning for patients with schizophrenia. It is an
essential part of their comprehensive care. It is implemented by interdisciplinary teams, including
nurses. Objective: Identify the effectiveness of psychoeducation delivered by nurses for patients with
schizophrenia. Methods: A systematic search was conducted in four scientific multidisciplinary data-
bases: PubMed, Web of Science, ScienceDirect, and Scopus. A total of 398 studies were identified, of
which 11 were included in the content analysis. The study selection process was guided by a PRISMA
diagram. Results: The studies demonstrated the effectiveness of nurse-led psychoeducation was iden-
tified in the following areas: in mitigating schizophrenia symptoms, improving patient compliance
and adherence, reducing hospitalization and rehospitalization time, improving patient knowledge and
insight into the disease, promoting social functioning, and supporting a healthy lifestyle. Conclusions:
The results provide evidence for the implementation of repeated psychoeducation of patients with
schizophrenia as part of nursing care provided in different settings of clinical practice. Given the li-
mitations of the study methodology and the methodological limitations of the searched studies, these
results cannot be generalized.
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1 Uvod

Schizofrénia patri medzi zavazné psychotické dusevné poruchy, ktoré casto vedu k chronickému
priebehu, k zniZeniu kvality Zivota pacientov a ich rodin, k redukcii ich socialneho a pracovného
Zivota, k invalidizacii, k stigmatizacii (Farah, 2018; Hasan & Belkum, 2019; Keepers et al., 2020).
Klinicky obraz sa vyznacuje kombinaciou pozitivnych symptémov, negativnych symptémov, ko-
gnitivnymi dysfunkciami a motorickymi poruchami, ktoré mézu viest k poSkodeniu funkéného
stavu, socialneho fungovania, pracovnych navykov, k narusenému vnimaniu reality, k redukcii
prezivania subjektivnej pohody a autondmie (Maroney, 2020; Desalegn et al., 2020; Galderisi et
al., 2021; Lu et al., 2022; Vita et al., 2021). Komplexna starostlivost o pacientov so schizofréniou
poskytovana interdisciplinarnym timom zahrfna aj psychoedukaciu (Grover et al., 2017; Hasan &
Belkum, 2019; Sarkhel et al., 2020; Keepers et al., 2020; Galderisi et al., 2021). Psychoedukacia je
suhrnne charakterizovana ako terapeuticka intervencia realizovana systematicky, Strukturovane,
s reSpektovanim didaktickych zasad a s vyuZitim psychoterapeutickych intervencii (Herrera et
al., 2023). Méze byt uskutocniovana aj s vyuzitim neformalnych pristupov (Sarkhel et al., 2020;
Keep-ers et al., 2020). Jej cielom je poskytnut pacientom relevantné, aktualne, zrozumitelné,
Specifické informacie o schizofrénii vratane jej diagnostiky a komplexnej starostlivosti, umoznit
pacientom byt'v roly partnera v ramci terapeutického procesu, podporitich autonémiu. Zaroven
podporuje u pacientov schopnost v€asného rozpoznania a primeraného zvladnutia recidivy
symptomoy, realizaciu zdravého zivotného Stylu, identifikaciu stresorov, nacvik komunikacnych
zrucnosti a rieSenia psychosocialnych problémov, zlepSenie ich funkéného stavu. Pomaha sti-
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mulovat nadej, istotu, adaptacné mechanizmy a odolnost u pacientov so schizofréniou (Keepers
et al., 2020; Herrera et al., 2023). Psychoedukacia je zamerana aj na pomoc pacientom vyrovnat
sa s chorobou, podporit ich dlhodobu spolupracu so zdravotnickymi pracovnikmi, prevenciu
relapsov u pacientov, ich komplianciu a adherenciu (Rummel-Kluge & Kissling, 2008; Sarkhel
et al.,, 2020). Okrem toho, ciefom je poskytnut informacie aj pribuznym pacientov preto, aby
porozumeli symptémom ochorenia, jeho terapii. Zaroven, aby boli schopni aktivne sa zapojit
do terapeutic-kého procesu prevencie relapsov, vhodne pomaoct pacientovi a primerane rieSit
rézne proble-matické situacie (Motlova et al., 2017; Verma et al., 2019). Psychoedukacné pro-
gramy sa liSia svojim formatom, cielmi, zameranim, trvanim, edukacnymi intervenciami, rozsa-
hom a poctom psychoedukacnych stretnuti. Psychoedukacné programy su poskytované indi-
vidualne, skupinovo, prezencne alebo online. Su realizované v rdéznych prostrediach klinickej
praxe (Keepers et al., 2020).

Sestry su sucastou multidisciplinarneho timu, ktory realizuje psychoedukaciu pacientov so
schizofréniou (Alhadidi et al., 2020) a zaroven psychoedukacia je sucastou oSetrovatelskej
starostlivosti o tuto skupinu pacientov (Thongsalab et al., 2023; Diaz-Fernandez 2020; Haji Kas-
sim et al., 2021). Sestry ziskavaju udaje o pacientoch v spojitosti so psychoedukaciou, planuju,
organizuju, uskuto€nuju konkrétne edukacné intervencie v ramci psychoedukacnych programov
a vyhodnocuju ich ucinnost’ (Steele, 2011; Bostrom, 2023). Zaroven sestry pdsobia ako veduci
skupiny pri skupinovo vedenej psychoedukacii, reguluju priebeh psychoedukacie (Ameel et al.,
2019).

Publikovanych bolo viacero prehladov zameranych na identifikaciu efektu psychoedukacie pre
pacientov so schizofréniou. Rummel-Kluge a Kissling (2008) poukazali na vyznam psychoeduka-
cie pacientov so schizofréniou v redukcii relapsov. Hasan a Belkum (2019) identifikovali u€innost’
psychoedukacie na zlepSenie Urovne vedomosti o schizofrénii a zdravotnych vysledkov pacien-
tov. Lu et al. (2022) zistili, Ze psychoedukacia v kombinacii s tréningom kognitivnych funkcii
a tréningom socialnych zru€nosti moézu ucinne zlepsit psychosocialne fungovanie pacientov so
schizofréniou. Zhao et al. (2015) popisuju vyznam psychoedukacie v zlepSeni kompliancie pacien-
tov a ich socialnych funkcii, v redukcii relapsov, v redukcii uzkosti a depresie. Morin a Franck
(2017) na zaklade vysledkov systematického prehladu zddraznuju nutnost prisp6sobenia obsahu
psychoedukacie i edukacnych metdd klinickym a sociodemografickym charakteristikam pacien-
tov so schizofréniou.

Herrera et al. (2023) konStatuju, Ze su zndme viaceré dbkazy o efektivite psychoedukacie
u pacientov so schizofréniou, avsak vyskum v tejto oblasti je nadalej potrebny pre posilnenie jej
implementacie v r6znych prostrediach klinickej praxe. Vzhladom na vSestrannost vyznamov psy-
choedukacie, priestor pre doplnenie tychto informacii zostava stale otvoreny, zvlast pre identi-
fikaciu efektu psychoedukacie realizovanej sestrami. Nasa Studia mdZe prispiet k lepSiemu po-
znaniu vyznamu psychoedukacie realizovanej sestrami u pacientov so schizofréniou.

1.1 Ciel

Cielom Studie je identifikovat efekt psychoedukacie u pacientov so schizofréniou, na realizacii
ktorej participovali sestry.
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V zhode so stanovenym cielom bola stanovena nasledovna vyskumna otazka: Aky je efekt psy-
choedukacie, na ktorej realizacii sa podielaju sestry, pre dospelych pacientov so schizofréniou?

2 Metodika

2.1 Dizajn

Stadia ma dizajn scoping literarneho prehladu. Studia bola napisana v sulade s checklistom Pre-
ferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR).

2.2 Stratégia vyhladavania a triedenia Stuadii

Vyhladavanie kvantitativnych vyskumnych studii bolo realizované v novembri 2022 v elektro-
nickych databazach PubMed, Web of Science, ScienceDirect a Scopus prostrednictvom nasle-
dovnych klucovych slov a Booleovskych operatorov: patient AND schizophrenia AND (psycho-
education OR psychoeducational) AND (effectivity OR, effectiveness OR effect OR efficiency) AND
(nurse OR nursing). Pozadované kritéria pre vyhladané Studie boli: kvantitativny dizajn studii,
subor respondentov tvorili dospeli pacienti so schizofréniou, popisany psychoedukacny pro-
gram a jeho efekt, zapojenie sestier do psychoedukacného programu, vyskumna Studia dos-
tupna v plnej verzii, anglicky jazyk vyskumnej Studie. Kritéria pre vylucenie studii boli: kvalitativny
dizajn, dizajn zmieSaného vyskumu, Studie typu prehladu, Studie publikované vinom jazyku ako
anglickom, popisana psychoedukacia u pacientov s inou diagndzou ako je schizofrénia, popisany
efekt psychoedukacie pre pribuznych pacientov so schizofréniou, absentuje popis ucasti sestry
na psychoedukacii. Studie publikované bez ohrani¢enia dolnej hranice pre publikovanie po rok
2022. Iné metddy vyhladavania vyskumnych stuadii, ako prostrednictvom elektronickych licenco-
vanych databaz neboli pouZité.

V uvedenych elektronickych databazach bolo spolu vyhladanych 398 Studii. Konkrétne v PubMed
112 Studii, vo Web of Science 123 Studii, v ScienceDirect 147 studii a v Scopus 16 studii. Proces
triedenia vyhladanych studii prebiehal podla PRISMA flow diagramu podla Tricco et al. (2018)
(Obrazok 1). Pre triedenie Studii bol pouzity program Rayyan (Ouzzani et al., 2016). Zo suboru
vyhladanych zdrojov bolo vyradenych 72 duplikatur. Zaznamy boli posudzované (n = 326) na za-
klade ich abstraktu nezavisle obidvoma autormi. V tejto faze triedenia bolo odstranenych 289
stadii, ktoré nespifali kritéria pre zaradenie. Vo forme plného textu bolo posudzovanych 37
$tadii, pri€om z nich bolo vyradenych 26. Studie boli vyradené z nasledovnych dévodov: dizajn
systematického prehladu a zmieSaného vyskumu, hodnotena efektivita viacerych psychosocial-
nych intervencii a nielen psychoedukacie, subor respondentov tvoria aj pacienti so schizoafek-
tivhou poruchou, nesplnené vsetky kritéria hodnotenia kvality Studii podla Kangasniemi et al.
(2015). Na zaklade hodnotenia kvality 13 Studii boli vyradené 2 z nich (Tabulka 1).
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Tabulka 1. Hodnotenie kvality 13 vyskumnych stuadii

Health & Caring 3 (1), 2024

Autori, rok Ciele Studie Dizajn Metédy Teoreticky Limitacie Vysledky
popisané Studie st vhodné rdmec Studie studie
jasne primerane explicitne uvedené diskutované
popisany popisany
Asik & Unsal, 2020 a a a a a a
Cetin & Aylaz, 2018 a a a a a a
Chien et al., 2013 a s a a n a
Chien & Thompson, 2014 a a a a a a
Chien et al., 2017 a a a a a a
Chien et al., 2019 a a a a a a
Kizilirmak Tatu & Demir, 2021 a a a a a a
Lam et al., 2020 a a a a a a
Mansuroglu & Kutlu, 2022 a a a a a a
Matsuda & Kohno, 2016 a a a a a a
von Maffei et al., 2015 a a a a a a
Wang et al., 2016 a a a a a a
Yilmaz et al., 2020 a a a a S a
Vysvetlivky: a=dno, s=slabo, n=nie je uvedené
Health & Caring | University of Pardubice, Comenius University, Jan Evangelista Purkyné University 5
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Zaznamy identifikované (n = 398) z databaz:
Scopus (n=16)
Web of Science (n = 123)
PubMed (n=112)
Science Direct (n = 147)

Zaznamy identifikované z inych zdrojov:
(n=0)

l

Odstranené duplicitné zaznamy: (n = 72)

Analyzované zaznamy: Zaznamy wvyradené:
(n=326) (n=289)

Y

Plnotextove posidenie

7ATnamaov: ’ Zaznamy vyradené z dévodov:

(n=37) systematické prehlady (n = 4)
ttidie bez zamerania na efektivitu
psychoedulacie (n=17)

v sUibore respondentov pacienti so
psychoafektivnou poruchou (n = 3)
h 4
Zaznamy vyradené z dévodu nepresnej metodologie:
Stldie zaradené do syntézy: (n=2)
(n=11)

Obréazok 1. PRISMA flow diagram

Do analyzy v suvislosti s ciefom prehladu bolo zaradenych 11 kvantitativnych Studii, ktoré obsa-
hovali charakteristiku realizovaného psychoedukacného programu a v ramci neho vymedzenu
rolu sestry, zaroven aj identifikovany efekt psychoedukacie u dospelych pacientov so
schizofréniou (Tabulka 2).

3 Vysledky

V Tabulke 2 su uvedenené charakteristiky do analyzy zaradenych vyzkumnych Studii a uvedené
su aj identifikované efekty v Studiach vyuzitych psychoedukacnych programov realizovanych
u pacientov so schizofréniou.
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Tabulka 2. Charakteristika vyskumnych studii

Autori, rok, krajina

Ciel' a dizajn

Vzorka respondentov

Health & Caring 3 (1), 2024

Efekt psychoedukacie

Asik & Unsal
2020
Turecko

Cetin & Aylaz
2018
Turecko

Chien & Thompson
2014
Cina

Chien et al., 2017
Cina

Chien et al., 2019
Cina

Kizilirmak Tatu, &
Demir 2021
Turecko

Lam et al., 2020
Cina

Zistit' vplyv psychoe-
dukacného programu na
identifikaciu emdcii pacien-
tov so schizofréniou a ich
schopnost rozliSovat medzi
emaociami a socialnymi funk-
ciami

Kvazi-experiment s pre/post
testom

Zistit' vplyv psychoe-
duka&ného programu
zaloZzeného na vSimavosti na
pochopenie ochorenia

a adherenciu k farmakote-
raﬁii u pacientov so
schizofréniou

Experiment s pre/post
testom

Zistit' uCinok psychoedukacie
zaloZenej na vSimavosti

u pacientov so schizofréniou
Multicentricka randomizo-
vana kontrolovana Studia

Testovat psychoedukaciu
zaloZenu na vSimavosti

v porovani s konvencnou
psychoedukaciu a skupiny

s obvyklou lie¢bou u pacien-
tov so schizofréniou
Multicentricka randomizo-
vana kontrolovana Studia

Identifikovat U¢inok
skupinovej psychoedukacie
zaloZenej na vSimavosti

u dospelych(j)acientov

v ranom stadiu schizofrénie
Multicentricka randomizo-
vana klinicka 3tudia

Identifikovat vpl

skupinovej psychoedukacie
zameranej na rozvoj social-
nych zru€nosti, na prispo-
sobenie sa liecbe, kvalitu Zi-
vota a pohodu u pacientov
so schizofréniou
Kvazi-experimentalny dizajn
pre/post test

Preskdmat ucinnost psy-
choedukacného programu
zaloZzeného na vSimavosti na
regulaciu emdcii u pacientov
so schizofréniou
Randomizovana kontrolo-
vand Studia

n =42; vek > 18 rokov
Intervencna skupina n = 21
Kontrolna skupina n = 21

n = 135; vek 18-65
Intervencna skupina n = 55
Kontrolna skupina n = 80

n = 107; vek > 18 rokov

Skupina so psychoeduka-
ciou zaloZenou na vsi-
mavostin =36

Skupina s konvencnou psy-
choedukaciou n =36

Kontrolna skupina n =35

n = 342; vek 18-64 rokov

Skupina so psychoeduka-
ciou zaloZenou na vsi-
mavostin=114

Skupina s konvencnou psy-
choedukaciou konvenénou
n=114

Kontrolna skupinan =114

n = 180; vek 18-60 rokov

Skupina so psychoeduka-
ciou zaloZenou na vSi-
mavosti n = 60 Skupina

s konvenénou psychoe-
dukéciou (n = 60)
Kontrolna skupina n = 60

n =42; vek > 18 rokov
Intervencna skupina n = 21
Kontrolna skupina n = 21

n = 46; vek 18-65 rokov
Intervencna skupina n = 24
Kontrolna skupina n = 22

- zvySenie schopnosti pacientov
vyjadrit' a identifikovat prejavy emécii
prostrednictvom vyrazov tvare

- zlep3enie sociadlnej funkénosti pacien-
tov a podporenie ich integracie do
spoloc¢nosti

- zisteny kratkodoby efekt psychoe-
dukacie

- zvySenie vhladu pacienta na svoje
ochorenie a jeho adherenciu k liecbe

- Zzmiernenie zadvaznosti symptémov
schizofrénie

- zZlepSenie urovne psychosocidlneho
fungovania

- podporenie uvedomenia si choroby
pacientmi, ich vhladu na chorobu,
potrebu liecby

- redukovanie dlzky hospitalizacie

- zniZenie poctu rehospitalizacii

v skupine pacientov MPGP

- vyrazné zlepSenie kazdodenného
fungovania v skupine pacientov MPGP
a postupné zlepSovanie v skupine
pacientov CPGP

- zlepSenie duSevného stavu

- vyrazné zlepSenie vhladu do ochore-
nia bolo v skupine MPGP a mierne
zlep3enie bolo identifikované

v skupine CPGP

- skupina pacientov s MPGP vykazovala
zlepSenie v psychosocialnom fungo-
vani, v trvani psychotickﬁch sympto-
moyv, v redukcii poctu rehospitalizacii,
v oblasti vhladu do choroby/lie¢by

- skupina pacientov s MPGP vykazovala
vyznamné zlepSenie vo funkénom
stave, v redukcii pozitivnych

a negativnych symptémoch
schizofrénie

- zlep3enie adherencie k lie¢be, kvality
Zivota a pohody Eacientov, ¢o vyz-
namne prispelo k zlepSeniu kvality Ziv-
ota pacientov

- zlep3enie kognitivneho prehodnoco-
vania a ruminacii

- zlepSenie schopnost'viimavosti
pacientov

- redukovanie symptémov depresie

- podporenie schopnosti reguldcie
emacii pacientmi
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Tabulka 2. Charakteristika vyskumnych studii

Autori, rok, krajina

Ciel' a dizajn

Vzorka respondentov

Efekt psychoedukacie

Mansuroglu & Kutlu
2022
Turecko

Matsuda & Kohno,
2016
Japonsko

von Maffei et al.,
2015
Nemecko

Wang et al., 2016
Cina

Preskimat efekt psychoe-
dukacnej intervencie
zaloZenej na transteore-
tickom modeli na zdravy Zi-
votny Styl u pacientov so
schizofréniou
Randomizovana kontrolo-
vana Studia s dizajnom pre/
post test

Zhodnotit klinickd uzito€nost’
oSetrovatelského psychoe-
dukacéného programu na
zlepSenie akceptdcie lieCby
hospitalizovanymi pacientmi
so schizofréniou, ako aj ich
vedomosti o schizofrénii

a ucinkoch antipsychotik
Kvazi-experimentalna Studia

Otestovat uskutocnitelnost
nakladovo efektivneho pri-
stupu v psychoedukacii
pacientov so schizofréniou
Kvazi-experimentalny dizajn
pre/post test

Testovat Gcinky skupinového
programu psychoedukacie
zaloZenej na vSimavosti

u pacientov so schizofréniou
v porovnani s konvenénou
psychoedukaciou
Multicentricka kontrolovana
Studia

n = 82; vek 18-65 rokov
Intervencna skupina n = 41
Kontrolna skupina n = 41

n =43; vek 2 20
Experimentdlna skupina
n=24

Kontrolna skupina n =19

n =102; vek 18-65 rokov

n = 138; vek 18-60 rokov
Skupina s psychoedukaciou
zaloZenou na vsimavosti

n =46

Skupina s konven¢nou psy-
choedukaciou n = 46

Kontrolna skupina n = 46

- podporenie pacientov v oblasti
vyzivy, fyzického cvi€enia, duchovného
seba-zdokonalovania sa a zvlddania
stresu v intervenénej skupine

- zZlepSenie akceptacie lieCby u pacien-
tov so schizofréniou

- nebol identifikovany rozdiel v sku-
manych skupinach vo vedomostiach
pacientov v oblasti Ucinkov liekov

a o schizofrénii

- zlepSenie informovanosti o ochoreni
a zlepSenie kvality Zivota tesne po psy-
choedukacii ;

- pocet rehospitalizacii, ani dlzka hos-
pitalizacie sa nezmenila po vplyvom
psychoedukacie

- zisteny kratkodoby efekt psychoe-
dukacie

- zlep3enie sku in)élpacientov po
MPGP v réznych oblastiach ich fungo-
vania (napr. sebaopatera, socialne
interakcie a rieSenie problémovych
situdcii)

- zmiernenie pozitivnych, negativnych
symptémov schizofrénie

- zlep3enie vhladu do choroby a lie¢by
- skupina pacientov s CPGP vykazovala
kratkodobo aZ stredne dlho pésobiaci
efekt psychoedukacie na kontrolu ich
symptémov, zlepSenie duSevného
stavu a na prevenciu relapsu

Vysvetlivky: MPGP (Mindfulness-based psychoeducation group program) Psychoedukalny program zaloZeny
na v§imavosti; CPGP (Conventional psychoeducation group program) Konvencény psychoedukacny program

V dvoch studiach (Matsuda & Kohno, 2016; Mansuroglu & Kutlu, 2022) bol psychoedukacny pro-
gram planovany a realizovany iba sestrami. V ostatnych stadiach mali sestry vymedzenu ulohou
v ramci multidisciplinarneho timu, ktory poskytoval psychoedukaciu pacientom so schizofréniou
(Chien & Thompson, 2014; von Maffei et al., 2015; Asik et al., 2020; Wang et al., 2016; Chien
et al.,, 2017; Cetin & Aylaz, 2018; Chien et al., 2019; Lam et al., 2020; Kizilirmak Tatu & Demir,
2021). Di7ka realizovanej psychoedukacie sa pohybovala v ¢asovom intervale 4 tyZdiiov (Cetin &
Aylaz, 2018) az po 6 mesiacov (Chien & Thompson, 2014). V kazdej z analyzovanych Studii efekt
psychoedukacie bol identifikovany prostrednictvom setu meracich nastrojov administrovanych
u pacientov pred a po jej realizacii. Vo vyhladanych studiach sme identifikovali viaceré typy psy-
choedukacnych programov (Tabulka 2). Cetin & Aylaz (2018), Chien & Thompson (2014), Chien et
al. (2017), Chien et al. (2019), Lam et al. (2020) a Wang et al. (2016) uvadzaju realizaciu psychoe-
dukacného programu zaloZeného na vSimavosti pacientov so schizofréniou. Asik et al. (2020)
opisali psychoedukaciu zameranu na identifikaciu a vyjadrenie emacii, zaroven aj na podporu
socialneho fungovania pacientov so schizofréniou. Kizilirmak Tatu a Demir (2021) charakterizo-
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vali skupinovu psychoedukaciu zameranu na rozvoj socialnych zru¢nosti, na podporu kompli-
ancie a adherencie pacientov, na zvySovanie ich kvality Zivota. Efektivitu nakladovo efektivheho
pristupu v psychoedukacii s vyuZzitim filmov na sprostredkovanie informacii pacientom testo-
vali a popisali Von Maffei et al. (2015). Mansuroglu a Kutlu (2022) skamali efekt psychoeduka-
cie zaloZzenej na transteoretickom modeli. Matsuda a Kohno (2016) hodnotili vyznam psychoe-
dukacného programu realizovaného iba sestrami s nazvom ,OSetrovatelsky psychoedukacny
program” na zlepSenie akceptacie liecby pacientmi, ako aj ich vedomosti o chorobe schizofrénie
a ucinkoch psychofarmak.

Vo vysledkoch analyzovanych Studii bol identifikovany popisany efekt psychoedukacie u pacien-
tov so schizofréniou, na ktorej realizacii participovali sestry. Na zaklade podobnosti tohoto
obsahu boli vysledky syntetizované do nasledovnych oblasti: zmiernenie symptémov
schizofrénie u pacientov, podpora kompliancie a adherencie pacientov, redukcia dizky hospita-
lizacie a rehospitalizacie, zvySenie vedomosti a vhladu pacientov na ochorenie, zlepSenie social-
neho fungovania, podpora zdravého Zivotného Stylu u pacientov.

3.1 Zmiernenie symptémov schizofrénie

Chien & Thompson (2014), Chien et al. (2017), Chien et al. (2019), Wang et al. (2016) a Lam et
al. (2020) zistili, Ze psychoedukacny program zaloZzeny na vSimavosti ma ucinok na zmiernenie
symptomov schizofrénie. Chien & Thompson (2014) identifikovali u pacientov po psychoedukacii
ulavu od psychotickych aj kognitivnych symptomov. Chien et al. (2017) popisuju vyznam psy-
choedukacie v dosiahnuti remisie ochorenia. Chien et al. (2019) a Wang et al. (2016) zistili, Ze
psychoedukacia zaloZzend na vSimavosti méze mat vyznamny ucinok na redukciu negativnych
symptomov schizofrénie, na redukciu psychotickych symptémov, na zlepSenie kritickosti pacien-
tov a na zlepSenie ich psychosocialneho fungovania. Vysledky Lam et al. (2020) naznadili, ze psy-
choedukacia zaloZena na vSimavosti ma vyznam aj v redukcii symptémov depresie a ruminacie.

3.2 Podpora kompliancie a adeherencie pacientov

Psychoedukacia ma potencidl pre podporu kompliancie pacientov so schizofréniou s te-
rapeutickym procesom a aj ich adherenciu k liecbe (Cetin & Aylaz, 2018; Kizilirmak Tatu & Demir,
2021; von Maffei et al., 2015; Matsuda & Kohno, 2016), Mansuroglu a Kutlu (2022). Cetin & Aylaz
(2018) konSstatuju, Ze psychoedukacny program bol ucinny pri zvySovani kognitivheho vhladu
pacientov na ich zdravotny stav a nasledne na zlepSenie ich adhrencie k farmakoterapii. Kizilir-
mak Tatu a Demir (2021) zistili, Ze po poskytnuti informacii pacientom o délezitosti farmakote-
rapie a vzajomnej vymene skusenosti boli pacienti ochotnejsi prijat farmakoterapiu ako sucast
komplexnej terapie schizofrénie. Von Maffei et al. (2015) zaznamenali v skimanej vzorke pacien-
tov so schizofréniou ich zvysenu dlhodobu komplianciu po absolvovani psychoedukacného pro-
gramu. Zaroven vsak uviedli, Ze kompliancia sa mohla zvysit' aj na zaklade uZivania psycho-
farmakoterapie, ¢im sa znizili nasledky psychopatologickych symptémov, a preto sa zlepSila
spolupraca pacientov. Matsuda & Kohno (2016) uvadzaju, ze psychoedukacny program moze
menit spdsob, akym pacienti premyslaju o ich stratégiach zvladania schizofrénie a problémov
s tym suvisiacich, o mdze viest' k lepSej adherencii k farmakoterapii.
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3.3 Redukcia dizky hospitalizacie a rehospitalizacie

Chien & Thompson (2014), Wang et al. (2016), Chien et al. (2017) a Chien et al. (2019) poukazuju
na vyznam psychoedukaéného programu zaloZzenom na vimavosti v postupnej redukcii dizky
hospitalizacie pacientov so schizofréniou, ako aj miery ich rehospitalizacii. Wang et al. (2016)
konStatuju, Ze sa im sice nepodarilo jednoznacne preukazat vplyv psychoedukacného programu
zalozenom na vsimavosti na znizenie poctu rehospitalizacii, avsak priemerny pocet a trvanie
rehospitalizacii pacientov po absolvovani tohto psychoedukacného programu sa postupne
zniZoval. Zatial ¢o dalSie dve skumané skupiny pacientov, skupina s konvenénym psychoe-
dukacnym programom a skupina so zvy€ajnou terapiou, mali iba mierne zmeny v pocte rehos-
pitalizacii v sledovanom obdobi alebo az zvySenie poctu rehospitalizacii. Maffei et al. (2015)
v suvislosti s realizaciu psychoedukacného programu sice neidentifikovali jeho vyznamny vplyv
na rehospitalizaciu pacientov a dizku ich hospitalizicie, aviak zistili vy$3iu mieru spokojnosti
pacientov pocas hospitalizacie.

3.4 ZvySenie vedomosti a vhladu do ochorenia

Vplyv psychoedukacie na podporu vedomosti a vhiadu pacientov do ochorenia uviedli Cetin &
Aylaz (2018), Chien et al. (2017), Chien et al. (2019), von Maffei et al. (2015), Wang et al. (2016),
Matsuda et al. (2016), Mansuroglu a Kutlu (2022). Cetin & Aylaz (2018) zistili, Ze vplyvom psy-
choedukacie pacientov so schizofréniou doslo k redukcii ich skreslenych predstav o schizofrénii
a jej lieCbe. U pacientov okrem lepSieho vhiadu do ochorenia, identifikovali aj lepSie zvladanie
psychotickych symptodmov a posilnenie socialneho fungovania. Chien et al. (2017) a Chien et al.
(2019) tiez konsStatovali, Ze psychoedukacia zaloZzena na vSimavosti vyznamne zvysila u pacien-
tov vhlad do ochorenia, v porovnani so skupinou pacientov s konvencnou psychoedukaciou
a skupinou bez psychoedukacie. Wang et al. (2016) tak isto potvrdili vplyv psychoedukacného
programu zaloZenom na vSimavosti na zvySenie vedomosti pacientov so schizofréniou o ich
liecbe, o klinickom obraze a aj na podporu vhladu pacientov na ich Zivotnu situaciu. Pacienti so
schizofréniou na konci psychoedukacného programu v studii Von Maffei et al. (2015) boli viac
informovani o ochoreni, ako pred psychoedukaciou. Bezprostredne po intervencii bolo pritomné
vyznamné zlepSenie ich informovanosti, ale po niekolkych mesiacoch neboli natolko sebave-
domi v subjektivnom hodnoteni svojich vedomosti. Na zaklade tychto zisteni Von Maffei et al.
(2015) uvadzaju, ze pre zamedzenie redukcie vedomosti pacientov so schizofréniou je podstatna
opakovana edukacia a umoZznenie pacientom opakovane pouzivat psychoedukacny material na
posilnenie ich vedomosti.

3.5 ZlepSenie socialneho fungovania

Chien a Thompson (2014), Chien et al. (2017) Chien et al. (2019), Asik et al. (2020), Kizilirmak
Tatu a Demir (2021), von Maffei et al. (2015), Wang et al. (2016), Mansuroglu a Kutlu (2022)
popisali u pacientov so schizofréniou po psychoedukacii vyrazné zlepsSenie ich socidlneho fun-
govania v porovnani so stavom pred psychoedukaciou. Konkrétne psychoedukacia napomahala
zlepSeniu rieSenia réznych socialnych situacii v rodine i komunite. Prostrednictvom psychoe-
dukacie sa zvySovala nezavislost a istota pacientov v socialnom prostredni, ich schopnost rieSit
psychosocialne problémy. To podporilo ich lepSiu reintegraciu do komunity, ¢o viedlo k zvySo-
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vaniu ich kvality Zivota (von Maffei et al., 2015). Asik et al. (2020) uvadzaju vplyvom interak-
tivneho psychoedukacného programu lepSiu identifikaciu emdécii pacientmi u seba i inych, o
viedlo k podpore ich socidlneho fungovania. V Studii Kizilirmak Tatu a Demir (2021) u pacien-
tov so schizofréniu po absolvovani psychoedukacného programu bolo zistené ich lepSie fun-
govanie v medziludskych vztahoch, ¢o posilnilo ich socializaciu, fungovanie v profesionalnej
oblasti a kvalitu zivota. Chien & Thompson (2014) a Chien et al. (2017) identifikovali prostred-
nictvom Specific Level of Functioning Scale v intervencnej skupine pacientov so psychoedukaciou
zaloZennou na vSimavosti zlepSenie ich socidlneho fungovania. AvSak toto zlepSenie bolo identi-
fikované aj v skupine s konvencnou psychoedukaciou a aj v skupine bez Strukturovanej psychoe-
dukacie. Tento fakt mdZe suvisiet's tym, Ze ak sa u pacientov zlepSi psychicky stav, zlepsi sa aj ich
socialne fungovanie.

3.6 Podpora zdravého Zivotného Stylu

Mansuroglu a Kutlu (2022) identifikovali vyznam psychoedukacie zaloZzenej na transteoretickom
modeli realizovanej sestrami v oblasti aktivit suvisiacich so Zivotnym Stylom pacientov.
Poukazuju na zlepSenie spravania sa pacientov napriklad v oblasti vyzivy, fyzickej aktivity.
Zaroven identifikovali po psychoedukacii redukciu pitia alkoholu a podporu preberania zod-
povednosti pacientov za svoje zdravie.

4 Diskusia

Pacienti so schizofréniou su konfrontovani s mnozstvom problémov v réznych oblastiach Zivota,
ktoré vyplyvaju z tohto ochorenia (Ivezi¢ et al., 2017). Psychosocialne intervencie, vratane psy-
choedukacie, su nevyhnutnou sucastou komplexnej a interdisciplinarnej starostlivosti o pacien-
tov so schizofréniou. Pomahaju pacientom efektivne riesit Siroku Skalu problémov (Keepers et
al., 2020; Bighelli et al., 2021).

Prostrednictvom analyzovanych kvantitativnych studii sme identifikovali efekt psychoedukacie
u pacientov, na realizacii ktorej participovali sestry, vo viacerych vzajomne prepojenych oblas-
tiach, a to: v oblasti zmiernenia symptémov schizofrénie u pacientov, podpory kompliancie
a adherencie pacientov, redukcie dizky hospitalizacii a rehospitalizcii, zvy$enia vedomosti
a vhladu pacientov na ochorenie, zlepSenia socidlneho fungovania a v podpore zdravého Zi-
votného Stylu. Tieto zistenia su podobné s vysledkami prehladovych Studii napriklad Xia et al.
(2011), Morin a Franck (2017), Hasan a Belkum (2019), Herrera et al. (2023). Xia et al. sihrnne
konstatovali na zaklade vysledkov systematického prehladu, Ze psychoedukacia méze znizit
recidivu, readmisiu, skracuje dizku hospitalizicie pacientov so schizofréniou. Morin a Franck
(2017), Hasan a Belkum (2019) tiez zd6raznuju, ze psychoedukacia vedie k lepSim klinickym
vysledkom u pacientov so schizofréniou. Psychoedukacia moéze zohravat vyznamnu ulohu
v redukcii internalizovanej sti-gmatizacie pacientov so schizofréniou (Yilmaz a Kavak, 2020).
Tento fakt podporili aj Kumari et al. (2023) prostrednictvom Studie zameranej na identifikaciu
efektu sestrami vedej kratkej psychoedukacie na sebastigmatizaciu pacientov so schizofréniou.
Psychoedukacia je jedna z intervencii, ktora méze podporit' adherenciu a komplianciu pacientov
so schizofréniou (Bauml et al. 2016). Phan (2016), Cahaya et al. (2022) v tejto suvislosti uvadzaju,

Health & Caring | University of Pardubice, Comenius University, Jan Evangelista Purkyné University 11
[ssue 3 (1), 2024 | DOL: 10.46585/hc.2024.1.2532


https://doi.org/10.46585/hc.2024.1.2532

Health&Caring education_ | )
journal of health and caring for life 7y

Health & Caring 3 (1), 2024

Zze podpora adherencie musi byt rieSena viacerymi multifaktorialne zameranymi stratégiami
a nie len psychoedukaciou. S lepSiu adherenciou k liecbe je spajany aj vhlad pacientov. Povazo-
vany je za nepretrzity a multidimenzionalny jav, vratane uvedomenia si choroby, pritomnosti
symptomov a ich presného popisovania, potreby lieCby. Spojeny je aj s lepSim kognitivnym,
psychosocialnym a pracovnym fungovanim, so znizenim poctu relapsov a hospitalizacii (Gun-
dogmus et al., 2023). Gundogmus et al. (2023) identifikovali zlepSenie vhladu pacientov so
schizofréniou po absolvovani psychoedukacie. Dondé et al. (2019) naopak, podporu vhladu
pacientov prostrednictvom psychoedukacného programu P.A.CT.® nedosiahli. AvSak konStato-
vali, dosiahnutie zvySenia vedomosti u pacientov. Prasko et al. (2011) informuju o benefitoch psy-
choedukacie okrem podpory compliancie, aj v oblasti vedomosti a socialnych zru¢nosti pacien-
tov so schizofréniou. Gurusamy et al. (2018) prostrednictvom systematického prehladu iden-
tifikovali, Ze psychoedukacia podporuje aj zdravy Zivotny Styl pacientov vratane reSpektovania
racionalnej vyzivy, realizacie odporucanej fyzickej aktivity.

Vysledky analyzovanych Studii Von Maffei et al. (2015); Cetin & Aylaz (2018); Chien et al. (2019)
naznacuju, ze vyznam psychoedukacnych programov sa postupe zniZuje. Preto Von Maffei et al.
(2015) odporucaju psychoedukaciu opakovat' a poskytnut pacientom rézne edukacné zdroje pre
udrzanie jej efektu.

Nase identifikované vysledky vSak nie je mozné zovSeobecnovat, pretoze autori analyzovanych
studii poukazuju na ich viaceré limitacie. Medzi tieto limitacie patri zamerny vyber respondentov
(Chien et al. 2019; Asik et al., 2020), ich vysoka motivacia absolvovat psychoedukaciu (Chien et
al., 2017), mala vzorka respondentov (Cetin & Aylaz, 2018; Asik et al., 2020), kratky cas trvania
ochorenia u respondentov (Wang et al., 2016; Chien et al., 2017; Chien et al., 2019), vyber pacien-
tov so schizofréniou pre psychoedukaciu z jednej nemocnice (Kizilirmak Tatu & Demir, 2021;
Mansuroglu & Kutlu, 2022), nehomogénny subor respondentov (Matsuda & Kohno 2016). Lam et
al. (2020) a Wang et al. (2016) povaZzuju za limitaciu sociokulturne Specifika vyskumného suboru,
o tvori bariéru pre zovSeobecnenie vysledkov. Chien et al. (2019) a Wang et al. (2016) poukazuju
na fakt, ze homogénny subor respondentov pacientov so schizofréniou a vylicenie pacientov
s komorbidnymi problémami, s réznymi sociodemografickymi, zdravotnymi a etni-ckymi charak-
teristikami zniZuju zovSeobecnenie vysledkov a aj klinicku ucinnost zisteni. Aj absencia kontrolnej
skupiny, neidentifikovanie inych zdrojov, od ktorych mohli pacienti ziskat vedomosti o chizofrénii
a jej lieCbe, je tiez povazovana za limitaciu (von Maffei et al., 2015). Tak isto limitaciou je prob-
lematické jednoznacné odliSenie efektu psychofarmakoterapie a psychoedukacie napri-klad v
oblasti redukcie symptémov schizofrénie (Chien & Thompson, 2014). Mansuroglu a Kutlu (2022)
povaZzuju za limitaciu svojej Studie absenciu posttestu v skimanych skupinach pacientov po psy-
choedukacii. Zaroven medzi limitacie patri aj jednorazové meranie efektivity psychoedukacie
(Cetin & Aylaz, 2018; Chien et al., 2019) a hodnotenie efektivity po kratkom case po psychoe-
dukacii (Matsuda & Kohno, 2016). Chien et al. (2017) zd6razfuju ako limitaciu vyber sestier pre
realizaciu psychoedukaciu s pokrocilou praxou, ¢o nemusi zodpovedat beznym klinickym pod-
mienkam.
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Okrem studii autorov Matsuda & Kohno (2016) a Mansuroglu & Kutlu, (2022), kde sestry rea-
lizovali psychoedukaciu bez inych ¢lenov zdravotnickeho timu, v analyzovanych Studiach sestry
uskutocnovali psychoedukaciu pacientov so schizofréniou ako sucast interdisciplinarneho timu.
Uloha sestier v psychoedukécii bola vymedzené v kaZdej analyzovanej 3tudii. Sestry sa podielali
na realizacii jednotlivych moduloch psychoedukénych programov v komunitnych centrach (Asik
et al., 2020; Cetin & Aylaz, 2018; Kizilirmak Tatu & Demir, 2021; Mansuroglu & Kutlu, 2022),
v ambulanciach (Chien & Thompson, 2014; Chien et al., 2017; Chien et al., 2019; Lam et al., 2020;
Wang et al., 2016) a aj pocas hospitalizacie pacientov so schizofréniou v psychiatrickych nemo-
cniciach (von Maffei et al., 2015; Matsuda & Kohno, 2016). Sestry v tychto Studiach prostred-
nictvom Strukturovanej psychoedukacie poskytovali pacientom so schizofréniou Siroké spe-
ktrum informacii, napriklad o délezZitosti dodrZiavania farmakoterapie, symptémoch
schizofrénie, v€asnom rozpoznani relapsu ochorenia, 0 metddach zvladania stresu, rozoznavani
emacii u inych fudi, sebapoznavanie, zdravy Zivotny Styl. Chien a Leung (2013) v tejto suvislosti
uvadzaju, ze zaclenenie sestier do psychoedukacnych programov a presné vymedzenie ich
uloh vedie, okrem dosiahnutia benefitov psychoedukacie, aj k nakladovo efektivnejSiemu ma-
nazmentu starostlivosti o pacientov so schizofréniou. Tak isto aj Mansuroglu a Kutlu (2022)
zd6raznuju nevyhnutnost vydiferencovania uloh sestier v psychoedukacii pacientov. Na druhe;j
strane, Thongsalab et al. (2023) konStatuju, Ze napriek Usiliu sestier o vymedzenie ich Uloh
v starostlivosti o dusevne chorych pacientov, vratane psychoedukacie, sa Casto prekryvaju s ulo-
hami inych profesionalov.

Nasa Studia ma viacero limitacii. Vyhladavanie vyskumnych Studii v sulade s jeho cielom bolo
obmedzené institucionalnou dostupnostou elektronickych licencovanych databaz. Tieto data-
bazy su sice multiodborové informacné zdroje, avsak nie je vylucené, Ze neboli vyhladané viaceré
vyskumné Studie suvisiace s témou prehladu. Za limitacie povaZzujeme aj skutocnost, Ze do
prehladu boli zahrnuté Studie iba v anglickom jazyku; v analyzovanych studiach sa realizovali
rozli¢né psychoedukacné programy, v rozdielnych prostrediach klinickej praxe, u pacientov s r6z-
nou diZkou trvania schizofrénie a réznymi sociodemografickymi charakteristikami. Okrem li-
mitacii ma aj silné stranky. Poskytuje analyzu kvantitativnych vyskumnych studii zameranych na
identifikaciu efektu r6znych typov psychoedukacie pacientov so schizofréniou s vyuzitim réznych
metdd, na realizacii ktorej sa podielaju sestry, ¢im podporuje oSetrovatelsku prax zaloZzenu na
ddkazoch.

5 Zaver

Sestry su sucastou interdisciplinarneho timu realizujuceho psychoedukaciu pacientov so
schizofréniou. Psychoedukacia je povaZovana za integralnu sucast terapie tychto pacientov.
Nasa Studia mapuje dostupné poznatky o psychoedukacii pacientov so schizofréniou, na rea-
lizacii ktorej sa podielaju sestry. Efekt psychoedukacnych programov pre pacientov so
schizofréniou, v ktorych bola jasne rozpoznana rola sestry bol popisany v oblastiach redukcie
symptémov schizofrénie, zlepSenia adherencie a kompliancie pacientov, zvySenia vedomosti
a vhladu do ochorenia, lepSej kvality Zivota, socialneho fungovania a v redukcii rehospitalizacii
a dizky hospitalizacii pacientov so schizofréniou, tpravy ich Zivotného $tylu. Vysledky poskytuiju
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dbkazy pre nutnost zaradenia opakovanej psychoedukacie pacientov so schizofréniou do
oSetrovatelskej starostlivosti. Vzhladom na limitacie prehladu i metodologické limitacie
vyhladanych Studii tieto vysledky vSak nie je moZzné zovSeobecriovat. Zaroven vysledky
poukazuju na absencuju podrobnejSieho vyskumu zameraného na identifikaciu vyznamov psy-
choedukacie pacientov so schizofréniou a podmienok pre jej UspesSnu realizaciu aj kontexte
oSetrovatelskej starostlivosti. Ukazuje sa potreba dalSich vyskumov zameranych na tuato tému.

Financovanie

Studia bola realizovana bez finanénej podpory.
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