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Editorial

Nové vyddni Casopisu Health and Caring je charakteristické tematickou riznorodosti. V biologii md
rtznorodost, zndmd jako biodiverzita, zdsadni vyznam pro udrZeni Zivota na Zemi a pro zdravi ekosys-
témda. V nasem Casopise md riiznorodost také vztah ke zdravi, ale v uzsim kontextu zdravi zaméreného
na C¢lovéka. Zdravi je ovlivnéno mnoha faktory a jednim z nich je spokojenost. At je to spokojenost
pacienta s péci zdravotnika nebo spokojenost zdravotnika s jeho pracovnim prostredim. Paralel bych
zde mohl zminit nékolik, ale pozastavim se nad spokojenosti nds, zdravotnikd, s nasi praci. S uby-
vajicimi lidskymi zdroji ve zdravotnictvi dochdzi k pretiZeni téch, ktefi dosud v systému vytrvali a je
otdzkou Casu, kdy se systém vycerpd. Je proto nezbytné nutné se této problematice vénovat na védecké
urovni a identifikovat faktory, které ovlivriuji spokojenost a pohodu zdravotniki a v pozitivnim slova
smyslu ji na pracovisti rozvijet. A pravé této problematice se vénuje cldnek Job satisfaction audit
in hospital: qualitative case study, ktery je soucdsti aktudlniho vydadni. Ty z vds, kteri maji pozi-
tivni vztah k 3D virtudini realité, jisté bude provazet spokojenost pfi Cteni ¢lanku A Pilot Randomized
Crossover Study on Stress Responses in Paramedicine Students: Virtual Reality Versus Live Sim-
ulation. Tento cldnek mé prived| ke krdtkému zamysleni nad klady a zapory vyuZiti 3D virtudlini reality
ve zdravotnictvi.

VirtudIni realita jiZ ddvno prekrocCila hranice herniho priimyslu a dnes se pevné etablovala jako
ndstroj, ktery méni zpisob, jakym pristupujeme ke zdravotni péci. Od rehabilitace pacient( pres
vzdeldvani zdravotnik( aZ po psychologickou terapii. MoZnosti virtudini reality ve zdravotnictvi jsou
takrka nekonecné. Virtudini realita pfindsi pacientim zcela nové zpusoby Iécby. V rehabilitaci pomdhd
obnovovat motorické dovednosti po trazech nebo neurologickych onemocnénich. Pacienti se ocitaji v
prostredi, které je nejen funkcni, ale také motivujici, a to hraje klicovou roli pfi dlouhodobé terapii. V
oblasti dusevniho zdravi virtudlini realita zaujimd pozici priikopnika. Terapie posttraumatické stresové
pacientiim postupné Celit svym obavdm pod dohledem terapeuta a sniZovat stresové reakce (Maples-
Keller et al., 2017). Pro lékare a zdravotnicky persondl predstavuje virtudlini realita revoluci v tréninku.
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Chirurgické simulace umoZriuji nacvicit sloZité operace bez rizika pro pacienty, zatimco krizové situace,

jako jsou hromadnd postiZeni osob, mohou byt modelovdny do nejmensich detaild. Timto zptisobem
si zdravotnici osvojuji nejen technické dovednosti, ale také schopnost rozhodovat pod tlakem.

Technologie ve virtudini realité prindsi nejen prileZitosti, ale i vyzvy. Jednim z problémdu je tzv. ,cyber-
sickness”, nevolnost zplsobend nesouladem mezi vizudlnimi viemy a télesnym vnimdnim. Dlouhodobé
pouZivani miZe vést k unaveé zraku nebo psychickym problémum spojenych se ztrdtou kontaktu s real-
itou (Simon-Vincente et al., 2024). Dalsi otdzkou je dostupnost. PrestoZe se virtudlIni realita stava lev-
néjsi, stdle neni zcela béZnou soucdsti zdravotni péce, zejména v méné rozvinutych zemich. Klicové
bude do budoucna zajistit, aby technologie byla dostupnd a bezpecnd pro vSechny pacienty. Virtudlni
realita ve zdravotnictvi neni pouze technologickou novinkou - je to ndstroj, ktery pretvari zpdsob,
jakym vnimdme péci o zdravi. V budoucnu miZeme ocekdvat jesté Sirsi vyuZiti virtudini reality, naprik-
lad v personalizované mediciné, v diagnostice nebo ve vyvoji IéCebnych metod. S touto technologii
prichazi prileZitost zlepsit kvalitu Zivota pacienti a efektivitu zdravotnickych systémd. Je na nds, aby-
chom potencidl virtudlIni reality vyuZili na maximum. Klicem bude nejen jeji implementace do praxe,
ale také otevrend diskuse o jejich limitech a dopadech. Virtudlni realita nam umoZnuje vidét za obzor
- vyuZijme toho k tomu, abychom budovali zdravotnictvi, které je skuteCné zamérené na potreby lidi.
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