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Sestra s pokrocilou praxou - vyzva a prileZitost pre zdravotnictvo
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Editorial

Zdravotnicke systémy v Eurdpe, vrdtane Slovenskej a Ceskej republiky, elia v sticasnej dobe vdznym
vyzvam, ako starnutie populdcie, nedostatok zdravotnickych pracovnikov, najmd sestier a lekdrov,
narastajucim a zdroveri meniacim sa zdravotnym potrebdm pacientov, vyvijaného tlaku na kvalitu
a efektivitu poskytovanej zdravotnej starostlivosti. Tieto skutocCnosti si vyZaduju, aby oSetrovatelstvo
prevzalo veduce postavene v pokrocilych praktickych ulohdch, vedtce postavenie v tGlohdch pokrocilej
praxe na podporu bezpecného a efektivneho poskytovania zdravotnickych sluZieb.

Je zrejmé, Ze uloha sestier sa rychlo rozvija a je potrebné ju usmerniovat v rdmci, ktory by rozvijal novy
rozsah pokrocilej praxe na zdklade dbkazov a poznatkov ziskanych z podobnych kontextov. Pokrocilé
osSetrovatelské role pozitivne prispeju k ambiciam Eurdpskeho piliera socidlnych prdv. V tomto kon-
texte uvaZuju aj predstavitelia EFN, na pode ktorej prebiehaju rézne rokovanie a pripravy zapdjat do
systému zdravotnej starostlivosti sestry s pokrocilou praxou.

Kto su sestry s pokrocilou praxou? Vychddzajuc z charakteristik ICN alebo EFN su to sestry ,pri
16Zku pacienta”, ktoré maju minimdlne ukonceny druhy stupen vysokoSkolského Studia, specializdciu
v danom odbore a rézne zadefinovany pocet rokov oSetrovatelskej praxe v danom odbore. Su oprdvn-
ené poskytovat pokrocily stupen oSetrovatelskej a zdravotnej starostlivosti, pricom Specifické charak-
teristiky ich Cinnosti su zdvislé od kontextu alebo krajiny, v ktorej typ tejto osetrovatelskej starostlivosti
poskytuju. V krajindch ako Irsko, Velkd Britdnia, Svédsko, Holandsko st sestry s pokrocilou praxou
neoddelitelnou sucastou timu poskytujiceho zdravotnu starostlivost. Vyskumy potvrdzuju, Ze ich
prdca vedie k zvysenej spokojnosti pacientov, k skrdateniu Cakacich déb a celkovému ,zefektivneniu”
poskytovanej zdravotnej starostlivosti.

Na Slovensku sa koncept sestry s pokrocilou praxou stdle vyvija a jeho implementdcia je len na zaci-
atku. Napriek tomu, Ze novelou prislusnych legislativnych dokumentov mdme zadefinovanu tuto
poziciu sestry, rozsirili sa jej kompetencii, legislativne a organizacné bariéry, ako aj postoj odbornej
verejnosti, Ci samotnych sestier, brdnia jej sirsiemu uplatnenie v praxi. Chyba jasnd definicia postave-
nia sestry s pokrocilou praxou, Standardizované vzdeldvacie programy a udrZatelny kariérny model
sestry s pokrocilou praxou s porovnanim v zahranici.
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Eurdpska federdcia sestier, Eurdpska komisia, WHO podporuju integrdciu sestry s pokrocilou praxou
ako klucového ndstroja na zvySovanie dostupnosti zdravotnej starostlivosti, najmd v primdrnej
a komunitnej oblasti. Vyskumy ukazuju, Ze starostlivost poskytovand APN je porovnatelnd s lekdrskou,
Casto sa ukazuje ako dostupnejSia a zdroveri ekonomicky efektivnejsSia. Eurépske smerovanie
a odporucania by malo byt vyzvou pre vsetky krajiny EU. Bola vytvorend pracovnd skupina EFN pre
pokrocilu prax v oSetrovatelstve - pokrokovy rozvoj praxe v ktorej participuju krajiny ako Rakusko, Bel-
gicko, Chorvdtsko, Cyprus, Esténsko, Finsko, Taliansko, Luxembursko, Nérsko, Portugalsko, Spanielsko,
Svédsko, Svajciarsko a Spojené krdlovstvo. V kaZdom pripade, ak chct krajiny EU drZat krok s mod-
ernymi trendami v zdravotnej starostlivosti, mali by :

* jasne stanovit kompetencie a zodpovednost sestier s pokrocCilou praxou prijatim prislusnej
legislativy,

* investovat do vzdeldvania a vytvorit akreditované magisterské a premostovacie programy
zamerané na pokroCilu prax v oSetrovatelstve,

« zaviest pilotné programy, ktoré ukdZu prinos sestry s pokrocilou praxou v slovenskom zdra-
votnictve,

« podporovat interdisciplindrnu spoluprdcu, kde sestry s pokrocilou praxou budu plnohodnot-
nymi ¢lenmi zdravotnickych timov.

Sestry s pokrocilou praxou predstavuju budtcnost dostupnej a financne efektivnej, udrZatelnej zdra-
votnej starostlivosti. Slovenskd republika sa musi rozhodnut, ako a Ci vyuZije sestry s prislusnym
vzdelanim, ktoré v sucasnej dobe v zdravotnom systéme ma. TieZ musi ndjst spésob ako presvedci
odbornu a laicku verejnost o tom, Ze sestry s pokroCilou praxou su neoddelitelnou sucastou zdravot-
nickeho timu pri poskytovani zdravotnej starostlivosti. Predstavuju obrovsky potencidl, ktory mézZe
vyrazne prispiet k zlepSeniu zdravia obyvatelstva a odlahCeniu pretaZeného systému. Prezident EFN
Aristides Chorattas vo svojom prihovore podakoval vsetkym ¢clenom EFN za ich odhodlanie a pocetné
prispevky ku kli¢ovym témam s cielom presadzovat politickii agendu EU na podporu osetrovatelskej
profesie a medzi dbleZité patri aj téma pokrocilej praxe. Je Cas, vyuZit prileZitost a moZnosti, co mdme
a zacat konat.

Autorka je clenkou Rady Slovenskej komory sestier a poérodnych asistentiek, Koordindtorka regiondl-
neho centra Slovenskej komory sestier a pérodnych asistentiek pre Zilinsky kraj, delegdt Slovenskej
komory sestier a pérodnych asistentiek na valnych zhromaZdeniach Eurdpskej federdcie sestier.
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