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Vazené kolegyné a vazeni kolegové,

pravé Ctete prvni vyddni recenzovaného védeckého a odborného online <Zasopisu
Health&Caring, ktery se svym obsahem zaméruje na publikovani prispévkis z oblasti
relevantnich pro nelékarské zdravotnické obory, vcetné prdnikovych témat s ostatnimi
pfibuznymi obory (medicinou, sociologii, socidlni praci, bioetikou). Casopis publikuje ¢lanky
v cesting, slovenstiné a anglictiné.

PrestoZe jsme ve snad iz doznivajici fadzi pandemie COVID-19, jeji dopady na zdravotnicky
systém a zejména na zdravotnicky persondl budou jesté pdr let ddlezZitym tématem pro reflexi.
Uvedme nékterd vybrand témata z doby pandemie, kterych se na obecné roviné zabyvaji téz

vysledky vyzkumu v ¢ldncich tohoto &isla.

Z4atéz a fraumatickd zkuSenost z jednotlivych vin pandemie nds privedla k otdzkam péce o dusi
zdravotnického persondlu v pripadé podobnych krizovych momentd v budoucnosti. Ne¢ekand
a nepredvidatelnd situace pocdtku pandemie se logicky v prvnim dirazu zamérila na péci
o0 nemocného pacienta. Zpétné ale bude zapotrebi reflektovat i dusevni zdravi téch, kteri byli
nasazeni do ,prvni linie”. Jiz dnes se sleduji pfipady posfraumatické stresové poruchy
U zdravotnikU s potrebou terapeutického doprovdzeni. Prevence pred prozitim stresové situace
jako traumatické a pred syndromem vyhoreni je aktudlnim stéZzejnim tématem pro formaci

zdravotnika.

Traumatizujici uddlost mdZze charakterizovat omezeni v podobé pridélované osetfovatelské
péce, ktera je definovana jako nezajisténi nebo opomijeni nékterych nezbytnych
oSetfovatelskych cinnosti z duUvodu nedostatku zdrojd. Sestry jsou nuceny omezovat,
minimalizovat nebo vynechat nékteré osetrovatelské cinnosti, ¢imz zvysuji riziko negativnich

vysledkU u pacientU. Mordlni distres pramenici z této zkusenosti je tfeba zpétné resit.

Zatézovych kontextd v dobé pandemie byla celd rada. Béhem pandemie se zdravotnici
setkdavali i s agresivitou pacienta, pripadné i u jeho pribuznych. Projevend agresivita méla mimo
jiné pricinu v nutnych koronavirovych opatrfenich v nemocnicich s izolovanim pacientd
a s nemozZnosti navstév. Identifikovat postoje sester k agresivité pacienta s vyznamy, které sestra
priklada projevené agresivité, jsou ddlezZitymi kontexty pro zvidddni emocné eskalované

komunikace.

Ddlezitou prevenci syndromu vyhoreni jsou dobré vztahy na pracovisti. Ve vliastnich nemocnicich
spokojenost sester v jejich profesi urcuji predevsim vztahy s ostatnimi sestrami, ale i s dalsim

persondlem, vCetné nastaveni adaptacniho procesu a osoby skolitele, mentora. Pravé rozvoj
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mentoringu se zkuSenosti s ndrocnou praxi béhem pandemie je didleZity moment pro hleddani

dalsich forem predavani zkuSenosti na pracovisti.

Tim jsme se dostali k poslednimu tématu. DUleZitou oblasti Zivota zdravotniks, kteri se ddle
vzdeldavaiji, byl stres vyplyvajici z poZzadavkd a ndrok( studia v dobé pandemie. Nedilnou
soucCdsti vyzkumu ndsledkd pandemie na Zivot zdravotnikU-studenty je jisté analyza dopadd
opatreni na vzdélgvaci atmosféru, kterou doprovdzely alternativni zpUsoby vyuky, praxe
a ovéreni znalosti. Doprovdzeni studentd i po strdnce psychologické je rovnéz ddlezitym
meznikem v promysleni zpUsobU vzdéldvdni budoucich zdravotniky, ktefi se mohou setkat

s r0znymi necekanymi situacemi.

Uvedené Cislo se na obecnéjsi roviné dotyka i téchto témat, i kdyZ ne vZzdy v kontextu pandemie

COVID-19.
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